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Das KISS-Griindungspaket fiir Initiatorlnnen von Selbsthilfegruppen

Eine Selbsthilfegruppe griinden konnen alle, die sich zu einem bestimmten
Problem/einem bestimmten Thema mit anderen Betroffenen austauschen
und zum Experten/zur Expertin in eigener Sache werden mochten.

Sie haben sich entschieden, aktiv zu werden — wir unterstiitzen Sie dabei!

Auf dem Hintergrund langjihriger Erfahrung, professionell und auf
»Augenhohe", maBgeschneidert auf Ihre Bediirfnisse und Ziele hin,
ohne verpflichtenden Charakter, zeitlich begrenzt, aber immer fiir Sie da!

Und das ist drin im Griindungspaket, wihlen Sie aus:

Bereitstellung von hellen, freundlichen und barrierefreien Raumen
in der Innenstadt Saarbriickens fiir lhre Gruppentreffen

Hilfe bei der Suche nach geeigneten Riaumen in anderen Landkreisen
Schwarz-Weiss-Druck von Flyern und Plakaten
Moderation der ersten Sitzungen
Konzepte fiir die Gruppenarbeit

Gestaltung lhrer Offentlichkeitsarbeit
z.B. Presseartikel, Internet, Faltblatter, Plakate

Zielgerichtete Information von Multiplikatorinnen

Praxiserprobte Tipps fiir Organisation und Ablauf der Gruppentreffen

Personliche Beratung und Begleitung wahrend der gesamten Griindungsphase

Wir stehen lhnen auch spiter zur Seite,
z.B. mit unserem Rundum-Paket!

Wann immer Sie uns brauchen!

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Saarland
Futterstr. 27 * 66111 Saarbriicken * www.selbsthilfe-saar.de
Tel.: 0681/960213-0 « Fax: 0681/960213-29 * E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de



