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5. Selbsthilfetag

Im Landkreis St. Wendel
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in der Selbsthilfegruppe
Lebensfreude teilen

Samstag, 08. September 2018
10 - 14 Uhr

Schlossplatz St. Wendel

Schirmherr:
Landrat Udo Recktenwald



Programm

10.00 Uhr: Eréffnung durch den Schirmherrn
Landrat Udo Recktenwald

Selbsthilfegruppen aus der Region bieten
Informationen und laden die Besucherlnnen
zu Gesprachen und Mitmach-Aktionen ein:

 Soft-Boule

» Schmetterlingsmalen fir Kinder

» Basteln von Antistressbaéllen

» Stimmungsbarometer zur Selbsthilfe
» Erfahrungen fir die Sinne

« Zauberer

Vorstellung des neuen Selbsthilfefuhrers
des Landkreises St. Wendel

Moderation: Beate Ufer, KISS

Apfelbaum St. Wendel e.V.

Mitwirkende

Blinden- und Sehbehindertenverein fiir das
Saarland

Cannabis Patientenhilfe St. Wendel
Deutsche Rheumaliga Saar e.V. AG St. Wendel
Deutsche Sepsis Hilfe e.V.

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.\V.
Gruppe St. Wendel

Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Gehorlosen ,,Team*“ St. Wendeler Land
Gesundheitsamt des Landkreises

Guttempler Gemeinschaft ,,Wehrturm,
Gesprachsgruppe Ottweiler

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe im Saarland

PNP - Polyneuropathie-Selbsthilfegruppe
Neunkirchen

Selbsthilfegruppe ,,Bunte Seelen“

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Sternenkindern
St. Wendel

Selbsthilfegruppe Krebs in der Familie

Selbsthilfegruppe Morbus Basedow &
Hashimoto Thyreoiditis

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose St. Wendel

Selbsthilfegruppe Trennung - Scheidung
St. Wendel

Sucht-Treff-St. Wendel e. V.



