Treffen:

2. Dienstag im Monat

18.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus St. Arnual
ArnulfstralRe 19

66119 Saarbriicken

Kontakt:
Franz Lielfmann, Tel. 06383 -410

in Kooperation mit

ngehérige um Suizid
Angehérige um Suizid
www.agus-selbsthilfe.de

und KISS - Kontakt- und
Informationsstelle
fur Selbsthilfe im Saarland

Der weild es wonhl,

dem gleiches widerfuhr,
und die es trugen,

mdgen mir vergeben.
Bedenkt: Den eigenen Tod,
den stirbt man nur,

doch mit dem Tod

der anderen muss man
leben.

Mascha Kaleko

Selbsthilfegruppe
Angehodrige um Suizid




Angehorige um Suizid

denn Gber 10.000 Menschen jahrlich
toten sich in Deutschland selbst ....

Wenn ein uns nahe stehender Mensch
diesen Weg wahlt gerat unser Leben aus
dem Lot. Eine Menge unterschiedlicher
Geflihle und Gedanken bringt uns
durcheinander.

Qualende Fragen, Geflihle von Versagen,
Ohnmacht, Schuld und auch Wut sind
nur einige davon. Sie belasten uns und
drohen uns an den Rand unserer Krafte
zu bringen.

Wir fiihlen uns allein in unserm Schmerz,
unverstanden, oder auch hilflos.

In der Gruppe suchen wir Wege, mit
dem Schicksalsschlag umgehen zu lernen
und bieten an:

Kontakt mit anderen Betroffenen

vertrauensvolle Gesprache in der
Gruppe oder auch zu zweit

einen geschiitzten Raum fir das
Chaos der Gefiuihle und der Trauer

Verstandnis flireinander

gegenseitigen Beistand

weil es hilft und gut tut ....

wenn Betroffene sich gegenseitig
unterstitzen und starken

wenn wir verstanden werden und
verstehen lernen

wenn wir lernen konnen, das
Schicksal anzunehmen und damit
weiter zu leben

nicht alleine mit dem Schicksal
ZU sein



