Machen sie mit!

Melden Sie ihre 4. Klassen an. Die Kosten fiir
beide Unterrichtstunden betragen 65 Euro pro
Klasse. Finanzielle Unterstiitzung kdnnen
interessierte Klassen von Fordervereinen aber
auch von engagierten Eltern erhalten. Gerne
beraten wir Ihre Klasse zu Finanzierungsmog-
lichkeiten.

Melden Sie sich als Lehrkraft oder externe
Person bei uns, wenn Sie sich fir den Unter-
richt qualifizieren wollen.

Anmeldung und Information:

KISS - Kontakt und Informationsstelle

fur Selbsthilfe im Saarland

Futterstrafle 27 | 66111 Saarbriicken

Beate Ufer, Tel. 0681 96021311

E-Mail: b.ufer@selbsthilfe-saar.de

Elisabeth Rentmeister: Tel. 0176 45 83 91 20
E-Mail: selbsthilfestaerken@gmx.de

Projekttrager:

LANDESVEREINIGUNG

Spitzenverband der chronisch kranken
und behinderten Menschen im Saarland

ein Unterrichtskonzept fir die
4. Klasse der Grundschule



Konzept

Demenz kindgerecht erklartist als ein Baustein
des Projektes ,,Selbsthilfe und Teilhabe starken
in der Pflege” im Rahmen des Bundesprogram-
mes , Anlaufstellen fiir dltere Menschen" von
KISS - Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfe im Saarland und Landesvereinigung
SELBSTHILFE e.V. entstanden.

Er wird 2017 von der Biirgerstiftung des Land-
kreises Neunkirchen im Rahmen des Program-
mes Landaufschwung unterstitzt.

Das Projekt ,,Selbsthilfe und Teilhabe starkenin
der Pflege” fordert die gesellschaftliche Teil-
habe und bietet Unterstlitzung bei der Erhal-
tung der Selbstandigkeit sowie Information
und Beratung von Menschen mit Hilfebedarf
und deren Angehorigen. Dabei sollen auch
Kinder nicht langer aullen vor bleiben, sondern
mit eingeschlossen werden.

Grundschiiler und Grundschiilerinnen der
4. Klassen haben die Gelegenheit, sich mit dem
Thema Demenz auseinander zu setzen. Die
Krankheit wird in den Blickpunkt der Kinder
gerickt, um sowohl Verstandnis fir Menschen
mit Demenz zu wecken als auch zu erkennen,
dass Kinder wertvolle Unterstitzung fur die
Kranken leisten kdnnen.

Inhalte

Die Ablaufe im Gehirn, die Auswirkungen auf
die Kranken selbst und deren Umfeld. Wie ist
die Situation in der Familie und was bedeutet
das z.B. flir Enkelkinder, wenn Oma oder Opa
dementsind?

*  Wie kann man den Kontakt mit den Demenz-
betroffenen moglichst lange aufrecht erhal-
ten?

¢ Was tun, wenn Worte als Kommunikations-
mittel versagen?

* Wiekonnen auch Kinder helfen?

e Wie konnen Kinder mit Verdnderung und
dem Anders-Sein umgehen?

Ziele

» Basiswissen Gber Demenz vermitteln, mogli-
che Angste der Kinder abbauen.

» Die Krankheit altersgerecht erklaren, ohne
die Kinder dabei zu Uberfordern, sie aber
auch zur Mithilfe im Rahmen ihrer Moglich-
keiten zu animieren.

* Die Verhaltensweisen der Kranken besser
einordnen konnen, um mehr Verstandnis fir
diese Krankheit zu entwickeln.

Durchfihrung

AuBer Lehrerlnnen kdnnen auch externe Mit-
arbeiterinnen, die an unserer Schulung teilge-
nommen haben, die ausgearbeiteten Unter-
richtsstunden, z. B. im Rahmen des Sachunter-
richtes an zwei aufeinander folgenden Tagen
(bzw. zeitnah) halten.

So bleibt fiir die Kinder genligend Zeit, sich mit
dem Gehorten auseinander zu setzen und
auch zu Hause mit den Eltern dariiber zu spre-
chen. Auftretende Fragen konnen so in der
Folgestunde gemeinsam in der Klasse beant-
wortet werden.

Externe Mitarbeiterlnnen sind z.B. Personen
aus medizinisch-pflegerischen Fachberufen,
dem sozialpadagogischen Bereich, ErzieherIn-
nen oder andere, die beruflich oder auch
privat Umgang mit Demenzkranken haben und
gerne mit Kindern arbeiten. Auch engagierte
Eltern sind willkommen.

Evaluation

Mit entsprechenden Fragebdgen an Eltern und
Lehrende sowie Rickmeldungen durch die
Kinder, wird das Projekt evaluiert.



