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Bus: Die Saartallinien 103, 104 aus Friedrichsthal und Spiesen-Elversberg
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Selbsthilfegruppe Sulzbach /Saar

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten,

wir laden Sie gerne zu unseren Treffen der Selbsthilfegruppe
Sulzbach/Saar ,Du bist nicht allein“ ein.

Harn- oder Stuhlinkontinenz sind Erkrankungen, die oftmals
dazu fiihren, dass man sich nicht mehr in die Offentlichkeit
traut. Hierdurch leidet der wichtige Kontakt zu Freunden.

Ebenso vermeiden viele Betroffene die Teilnahme am sozialen

Leben, wie Kino, Konzert- oder Theaterbesuche.

Mit der Griindung der Selbsthilfegruppe Sulzbach/Saar
»Du bist nicht allein“ im Oktober 2017 méchten wir dazu

einladen, sich in gemeinsamen Treffen tber lhre Erfahrungen

mit Inkontinenz, Katheterisierung und Stomaversorgung
auszutauschen. Dabei hilft Ihnen unser Expertenteam mit
Ratschldgen und Tipps weiter. In regelmaRigen Abstdnden
maochten wir uns gerne mit Ihnen zu einem Erfahrungsaus-
tausch treffen. Wir sind daran interessiert, mit lhnen ins
Gesprach zu kommen und Ihre Erlebnisse kennenzulernen.
Dadurch kdnnen auch wir von thnen lernen und Ihre Erfah-
rungen an andere Patienten weitergeben.

Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit lhrer Unterstiitzung
die Selbsthilfegruppe Sulzbach/Saar zu griinden.

Denn Du bist nicht allein!

Flr das leibliche Wohl wird unsere hervorragende Kiiche
durch kleine Aufmerksamkeiten sorgen.

Mit freundlichen Griiften
Dr. Christoph Lang Mohamed Issam Zabad

Chefarzt der Klinik fir Leiter des Kontinenz- und
Urologie Beckenbodenzentrums

Programm

16.30 Uhr
Begriiflung

16.35-18.30 Uhr
Erfahrungsaustausch im offenen Gesprach

Zertifizierte Beratungsstellen der

Deutschen Kontinenz Gesellschaft e.V.

Dr. Christoph Lang
Chefarzt der Klinik fir Urologie
Facharzt fiir Urologie

Mohamed Issam Zabad
Facharzt der Klinik fir Urologie

Leiter des Kontinenz- und Beckenbodenzentrums Saar

Urodynamik-, Stoma- und
Inkontinenz-Team:

Sonja Baltes
Kontinenzmanagerin im Hause
ICW (Initiative Chronische Wunden )-Wundexpertin

Jutta Seib
Stoma- und Beckenbodentherapeutin
emCare Schafer GmbH Kooperationspartner

Olga Ganzhorn
Wundexpertin ICW (Initiative Chronische Wunden)

TransCare Service GmbH

Patricia Graff
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Saar, Diagnostik
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