
Th
em

en
üb

er
si
ch

t

Träger: Landesvereinigung SELBSTHILFE e.V.  
Spitzenverband der chronisch kranken 
und behinderten Menschen im Saarland

KISS - Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe im Saarland 
Futterstr. 27 • 66111 Saarbrücken • www.selbsthilfe-saar.de

Telefon: 0681/960213-0 • Mobil: 0159/01711163 
 E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de • facebook: @selbsthilfe.saar

Beratungszeiten:
Mo-Mi 10-16 Uhr, Do 10-18 Uhr, Fr 10-14 Uhr und nach Vereinbarung

Spendenkonto: Sparkasse Saarbrücken
IBAN: DE 73 5905 0101 0016 5637 85 | BIC: SAKSDE55XXX

Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfe im Saarland



Zu diesen Themen gibt es bereits Gruppen
oder Kontaktpersonen im Saarland.
Wenn Sie mehr wissen wollen, wenden Sie
sich direkt an uns oder nutzen Sie unsere
Internetdatenbank www.selbsthilfe-saar.de

Achromatopsie/Farbenblindheit
Adipositas/Übergewicht
Adoption
Aids
Albinismus
Alkoholabhängigkeit
Alkoholabhängigkeit/Angehörige
Alkoholabhängigkeit/Behinderung
Alkoholabhängigkeit/Frauen
Alleinerziehende
Allergie/Asthma
Alopecia Areata
Angsterkrankungen
Ängste/soziale
Aphasie
Arbeitslosigkeit
Arm-/Beinamputation
Asbestose
Asperger Syndrom
Atemwegserkrankungen
Auditive Verarbeitungs- und 
              Wahrnehmungsstörung
Aufmerksamkeitsstörung
Autismus
Behinderung
Binationale Familien
Bipolare Störungen
Blindheit
Borreliose
Cannabis als Medizin
CoDA -Co-Abhängigkeit
Contergangschädigungen
COPD-Chronisch-obstruktive Bronchitis
Demenzielle Erkrankungen 
Depressionen
Depressionen/Angehörige
Depressionen/Migration
Depressionen/Migration/Frauen
Depressionen/Sucht
Diabetes
Diabetes/Sport
Dissoziative Identitätsstörung
Down-Syndrom

Drogen
Drogen/Eltern
Endometriose
Essstörungen
Fibromyalgie
Fragiles-X-Syndrom
Frauen unter sich
Frühgeburt
Gehörlosigkeit
Gesellschaftspolitik
Gesichtsversehrte
Gewalt gegen Frauen
Glücklose Schwangerschaft
Hashimoto Thyreoiditis
Herzerkrankungen
HIV
HIV/Frauen
Hochbegabung
Hochsensibilität
Homosexualität
Hypophysenerkrankungen 
Impfschäden
Kaufsucht
Kehlkopflose/Kehlkopfoperierte 
Kinderschutz
Krebserkrankungen

- allgemein
- Angehörige
- Blasen-
- Blut- (Leukämie)
- Brust-
- Darm-
- Frauen
- Haut-
- Junge Menschen
- Kinder
- Lungen-
- Prostata-
- Krebs und Sport

Kunstfehler in der Geburtshilfe
Lebensbewältigung
Legasthenie
Lipödem
Lowe-Syndrom
Lymphödem
Männer unter sich
MCS -Multiple Chemikalien Sensivität
Menschen ohne Beziehungserfahrung
Messie-Syndrom

Migration/Frauen
Migration/Frauen/seelische Gesundheit
Migration/Jugendliche
Migration/Kultur
Mobbing
Morbus Basedow
Morbus Bechterew
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Mukoviszidose
Multiple Sklerose
Muskelerkrankungen
Netzhauterkrankungen
Neurofibromatose
Nierenerkrankungen/Dialyse
Onlinesucht/Angehörige
Opferschutz
Organtransplantation
Osteoporose
Pankreatektomie
Parkinson
Pflegende Angehörige
Plasmozytom
Plötzlicher Kindstod
Poliomyelitis
Polyneuropathie
Prader-Willi-Syndrom
Psoriasis
Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen/Angehörige
Pulmonale Hypertonie
Restless Legs
Rett-Syndrom
Rheuma
Sarkoidose
Sauerstofflangzeittherapie
Schlaganfall
Schwerhörigkeit
Seelische Gesundheit
Sehbehinderung
Sepsis
Sex-/Liebessucht
Skoliose
Spielsucht
Stillen
Stoma
Stottern
Suchterkrankungen
Suizid/Angehörige
Syringomyelie

Tinnitus
Transgender
Trauer
Trennung
Umwelterkrankungen
Wachkoma/Apallisches Syndrom/

Schädel-Hirn-Trauma
Williams-Beuren-Syndrom
Wohnformen im Alter
Zahnmaterialgeschädigte
ZNS - Schädigung des Zentralen 

Nervensystems
Zöliakie
Zwangserkrankungen

Sie haben Ihr Thema nicht gefunden?
Rufen Sie uns trotzdem an!
Vielleicht gibt es bereits Interessierte für 
einen Austausch, oder eine Gruppengrün-
dung steht kurz bevor. Vielleicht können wir 
Sie auch ermutigen, selbst eine Gruppe zu 
gründen? Auf alle Fälle können wir Ihnen 
weiterführende Kontakte im gesamten Bun-
desgebiet vermitteln.


