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SELBSTHILFEGRUPPE FUR
BETROFFENE YON PSYCISCHER
GEWALT

Lass los! Selbsthilfegruppe flir betroffene von psychischer Gewalt (m/w/d)

Wir sind ehemalige Betroffene emotionaler, psychischer und korperlicher Gewalt
und bieten eine Anlaufstelle fur Menschen in oder aus gleichen Situationen.
Gemeinsam stellen wir uns den Herausforderungen des Lebens, um dieses erfullt
und angstfrei zu erleben.

Gewalt ist unsichtbar: Man kann von Aul3en meist weder die Gewalttat noch ihre
Folgen sehen.

In der Gruppe findet ihr einen Anker fur die Zukunft, Unterstitzung und
Zusammenhalt stehen im Vordergrund unserer Gruppe. Der Austausch im
geschutzten Raum, aber auch die gemeinsamen Erlebnisse geben Kraft und starken
die personliche Resilienz von Jedem von uns.

Wir treffen uns am ersten und dritten Montag im Monat um 18 Uhr in der Kontakt-&
Informationsstelle fur Selbsthilfe im Saarland, Futterstral3e 27, 66111 Saarbrucken.
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