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RLS - Treff
25. September 2023 um 18:00 Uhr in der KISS

Das Restless-Legs-Syndrom (kurz RLS), auch bekannt als Willis-
Ekbom-Disease (kurz WED) oder Wittmaack-Ekbom-Syndrom,
aulSert sich durch einen unbeherrschbaren Bewegungsdrang und
qualende Missempfindungen insbesondere in den Beinen.

Die Beschwerden treten hauptsachlich in Ruhe auf und bessern
sich bei Bewegung. Typischerweise verstarken sich die Symptome
deutlich zum Abend und zur Nacht hin. Deshalb kann das RLS zu
massiven Schlafstorungen fGhren.

Kennst du das auch? Geht es dir ahnlich oder genauso, dann
komm gerne vorbei, wir treffen uns am 25. September 2023 um
18 Uhr in der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe im
Saarland (KISS), Futterstralde 27, 667111Saarbrucken.
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weitere Informationen beim Team der KISS
0681 960213 0
kontakt @selbsthilfe-saar.de

selbsthilfe-saar.de



