
 

 

 

 

 

06. Juli 2024 

Klinisches Wochenende  

Adipositas – komplexe Erkrankung, interdisziplinäre Herausforderung 

 
Gemeinsame Veranstaltung der Adipositas-Netzwerke Saar und Rheinland-Pfalz in Kooperation mit der 

Ärztekammer des Saarlandes 

 

Haus der Ärzte, Faktoreistr. 4, Saarbrücken, Sitzungssaal 1. Etage und online über Zoom 

 

09:00 Uhr Begrüßung und Moderation 

  N. N., Ärztekammer des Saarlandes 

Dr. med. Angelika Thönnes und Dr.med. Johannes Oepen, Vorsitzende Adipositas-Netzwerke 

Saarland und Rheinland-Pfalz 

   

09:15 Uhr Impulsreferat „Deutschlands Adipositas-Baustellen“ 

Frau Myriam Hernandez, Romanistin und Rechtswissenschaftlerin (M.A.), Autorin des 

Sachbuchs „Deutschlands Adipositas-Baustellen“ 

 

09:30 Uhr Moderne Pharmakotherapie der Adipositas: Alternative zur metabolischen Chirurgie oder 

sinnvolle Ergänzung 

 Prof. Dr. med. Matthias Blüher, Direktor Helmholtz-Institut für Metabolismus-, Adipositas- 

und Gefäßforschung (HI-MAG), Helmholtz Zentrum München an der Universität Leipzig und 

dem Universitätsklinikum Leipzig AöR  

 

10:15 Uhr Reelle Erwartungen / Herausforderungen nach Adipositaschirurgie 

Dr. med. Sebastian Holländer, Homburg 

Leiter Adipositas- und metabolische Chirurgie, Universitätsklinikum des Saarlandes UKS 

 

11:00 Uhr Kaffeepause mit kollegialem Austausch 

 

11:15 Uhr Umsetzung der medikamentösen Therapie der Adipositas im Kontext multimodaler 

Behandlungsanforderung  

Dr. med. Annette Hammes, Saarbrücken 

Allgemeinmedizin, Diabetologie, Ernährungsmedizin, Adipologin GGG, Klinik für Allgemein- 

und Viszeralchirurgie, Klinikum Saarbrücken Winterberg 

 

11:45 Uhr Psychotherapeutische Aspekte der Adipositasbehandlung 

Dr. med. Monika Vogelgesang, Münchwies 

Chefärztin der Psychosomatischen Fachklinik, Medianklinik Münchwies 

 

12.30 Uhr Verabschiedung und kleiner Imbiss 

 

 

Die Zertifizierung bei der Ärztekammer des Saarlandes ist beantragt.  

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den folgenden Link oder den QR-Code:  

https://eveeno.com/adipositas  

https://eveeno.com/adipositas

