
PEAK - FASD
Pflegeeltern-Arbeitskreis 
Region Saarbrücken

(Pflege) EItern und andere Begleitpersonen von Menschen mit FASD  
tauschen sich aus, lernen gemeinsam, beraten sich gegenseitig. 

Der Arbeitskreis ist eine Selbsthilfegruppe-denn jede/r hat Erfahrungen, 
weiß etwas und benötigt manchmal Hilfe.

Der Arbeitskreis wird von BINE - Beratungs- und Informationsnetzwerk 
für FASD unterstützt.                         www.bine-fas.de

Planung für 2024
24.04. Kennenlemen und offener Austausch
08.05 Seminar 1" Einführung FASD; Kennenlernen BINE
15.05. offener Austausch (Achtung: abweichender Rhythmus wg. Ferien)
05.06. „Seminar 2" Auswirkungen auf das Gehirn
19.06. offener Austausch
03.07. „Seminar 3" typisches Verhalten mit FASD und der Umgang damit03.07. „Seminar 3" typisches Verhalten mit FASD und der Umgang damit
17.07. offener Austausch
Sommerferien nach Absprache
28.08. offener Austausch 
11.09 „Seminar 4" Medikamente und Therapien bei FASD
25.09. offener Austausch
09.10. „Seminar 5" Alltagsroutinen mit dem FAS-Koffer
30.10. offener Austausch; Planung weiteres Vorgehen30.10. offener Austausch; Planung weiteres Vorgehen
 (Achtung: abweichender Rhythmus wg. Ferien)

Treffen 14tägig  |  mittwochs 19:00 - ca. 21:30 Uhr

Deutsch-Französisches Café
Deutsch-Französischer Garten
Im Ehrental 12 / 66117 Saarbrücken
www.dfg-cafe.de

Anmeldung und Rückfragen:
Panagiota Kaltsidou
panayota@gmx.depanayota@gmx.de
0171 5664151

Wegbeschreibung:
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BINE Beratungs- und Infomationsnetzwerk

kontakt@bine-fas.de 
06504 9566741

Unterstützung und Netzwerk
Gegenseitige Unterstützung und Vernetzung 
entstehen, wenn wir Erfahrungen und Wissen 
teilen: 
+  bei der Suche nach Therapeut*innen, Ärzt*innen 
    und anderen Anlaufstellen, die sich mit den 
    Besonderheiten von Menschen mit FASD aus-    Besonderheiten von Menschen mit FASD aus-
    kennen 

+  bei der Zusammenarbeit mit Kranken- und 
    Pflegekasse, Jugendamt/ Sozialamt, KiTa und 
    Schule 

+  bei der Suche nach Ausbildungs- und Arbeits-
    platz für Menschen mit FASD...

+  Unternehmungen und Freizeitaktivitäten mit und +  Unternehmungen und Freizeitaktivitäten mit und 
    für unsere Kinder mit FASD, ohne dass sie aus-
    gegrenzt werden, ohne dass wir ihre Besonder-
    heiten erklären müssen 

+  Betreuungsunterstützung, wenn sie mal benötigt 
    wird. 

      ...wir können gemeinsam verwirklichen, 
                was wir benötigen!                was wir benötigen!


