SELBSTHILFEGRUPPE

FUR FRAUEN

Sie suchen Hilfe und
Austausch mit anderen

Betroffenen oder Sie sind auf
der Suche nach Informationen
zu dem Thema Trauma und

PTBS?

Manchmal reicht es schon, wenn man einfach reden oder
mal zuhoren kann, wie es anderen geht und sieht, dass man
nicht alleine ist mit allen Schwierigkeiten.

FUR FRAGEN UND ANMELDUNGEN KONNEN SIE
SICH AN DIE GRUPPENLEITERIN WENDEN:
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SELBSTHILFEGRUPPE

FUR FRAUEN

Die Gruppentreffen finden jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 17:00 bis 18:30 Uhr statt.

Bei unseren Treffen kénnen Tipps, Erfahrungswerte und
Informationen iiber die psychische Erkrankung geteilt
oder gemeinsam hilfreiche Strategien erarbeitet werden.

TREFFPUNKT:
Utz
RAUM 2.9
WERSCHWEILERSTR. 40, 66606 ST. WENDEL
HAUPTEINGANG, 2. OG
GEGENUBER DES FAHRSTUHLS
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