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Thementag Ernahrung

25. Juni 2025, von 13:00 bis 17:00 Uhr Rheinl
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

="

Veranstaltungsort

Saarlandhalle (EG) und Foyer
Kliniken am Kurzentrum

Organisation

Ernahrungstherapie der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

, Hochwald-Kliniken Weiskirchen Thementag Ernahrung
Ausgezeichnet vom Netzwerk RAL . o
. . ® Am Kurzentrum 1 Ernédhrung, Bewegung, Resilienz -
(770 selbsthilfefreundlichkeit - 66709 Weiskirchen - £in autes Team
‘ und Patientenorientierung sh g g
im Gesundheitswesen ~r O 06876 17-0 < In Kooperation mit Weiskirchen lebt gesund und
® hochwald-kliniken@ctt-reha.de 3 dem Adipositasnetzwerk Saare.V./RLPe.V.

O www.ctt-reha.de

Mittwoch, 25. Juni 2025
von 13:00 bis 17:00 Uhr



Programm

1300 Uhr  BegriiBung
Dr. med. Christoph Stamm

Ltd. Oberarzt fiir Kardiologie und Innere Medizin
der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Schirmherrin Bettina Altesleben

Staatssekretdrin im Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit Saarbriicken

Astrid Lesmeister
Moderatorin und Leiterin der Ernéhrungstherapie
der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Dr. med. Angelika Thonnes

Arztliche Psychotherapie und Erndhrungsmedizin

Michael Trouvain
Leiter des Tourismusverbandes in Weiskirchen

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr

15:45 Uhr

16:15 Uhr

Verifizierung des Erndhrungswissens
der kardiologischen und orthopadischen
Patient*innen in den Hochwald-Kliniken
Weiskirchen, einem ernéhrungskompe-
tenten Betrieb mit RAL-Giitezeichen

Johanna Gersing
Diditassistentin, B.Sc. Erndhrungsmedizin
und Diditetik

Genussvolles Trinken mit Wirkung
auf den Kérper

Armin Schonenberger

Wassersommelier

Pause

Therapieansiitze bei Adipositas -
jenseits der Chirurgie

PD Dr. med. Thomas Zimmer

Facharzt fiir Innere Medizin und Gastroentero-
logie, Zentrum fiir Magen- und Darmgesundheit

Wittlich-Wengerohr

Verhaltenstherapeutische Ansdtze
in der Therapie der Adipositas

Dr. med. Angelika Thonnes

Adipositasnetzwerk Saare.V./RLPe. V.

Traumreise zu den Sinnen - Entspan-
nungsiibung zur Stressbewadiltigung

Sabine Orth

Entspannungstherapeutin

Aussteller

>
>
>
>
>

Losheimer Senfmiihle
Biolandhof Dérr
Selbsthilfegruppen
Hochwald-Touristik Weiskirchen
Erndhrungstherapie
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Referenten

Dr. med. Christoph Stamm

Ltd. Oberarzt fiir Kardiologie und Innere Medizin der
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Bettina Altesleben
Staatssekretdrin im Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen
und Gesundheit Saarbriicken

Armin Schonenberger

Wassersommelier

PD Dr. med. Thomas Zimmer

Facharzt fiir Innere Medizin und Gastroenterologie im Zentrum
fiir Magen- und Darmgesundheit Wittlich-Wengerohr

Dr. med. Angelika Thonnes

Adipositasnetzwerk Saare.V./RLPe. V.

Sabine Orth
Entspannungstherapeutin




