GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

WORKSHOP
4. Mai 2026

Neunkirchen
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Neunkirchen fibr Demokratle und Menschenrechte
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Die Sprache des Friedens und der Demokratie —
Workshop Gewaltfreie Kommunikation

In herausfordernden Zeiten, in denen der Umgangston rauer wird,
viele Menschen sich voneinander entfremden und um Frieden sowie
demokratische Werte bangen, lohnt es sich, innezuhalten und zu
fragen: Wie kann ich selbst zum Frieden beitragen?

Ein Weg besteht darin, sich klar und ehrlich auszudrticken und
anderen zugleich empathisch zuzuhéren. Die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg bietet hierfiir einen
bewdhrten Ansatz. Sie unterstiitzt Menschen dabei, sich selbst und
anderen wertschatzend zu begegnen, Konflikte konstruktiv zu l6sen
und echte Verbindung herzustellen.

Die Veranstaltung wird von der Partnerschaft flir Demokratie des
Landkreises Neunkirchen sowie vom Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des
Bundesprogramm , Demokratie leben!“ unterstitzt.

Termin: Montag, 04.05.2026
09:00 bis 15:00 Uhr

Ort: momentum - Kirche am Center
Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen

Referentin: Petra Murmann (Sozialpadagogin)

Die Teilnahme ist kostenfrei

Weitere Infos und Anmeldung bis 27.04.2026 online bei der KEB
unter www.kurzelinks.de/105139 oder Tel. 0681 9068-131
oder im momentum unter Tel. 06821 1799567




