Die Selbsthilfegruppe Osteoporose
Saarbriicken ladt ein:

Therapie der Osteoporose -
Medikamente und mehr ...

mit anschlieBender Diskussion

Frau Dr. med. Bettina Stamm
Fachérztin fiir Innere Medizin,
Endokrinologie, Diabetologie,
Osteologin DVO,

Ernahrungsmedizinerin DGEM

Osteoporose gehért nach der Bewertung
der WHO (Weltgesundheitsorganisation)
zuden zehn haufigsten Erkrankungen
weltweit.

In der BRD sind ca. 8 Millionen Menschen
betroffen, iiberwiegend Frauen. Hufig
wird die Erkrankung erst spat erkannt,
namlich wenn Schmerzen oder bereits
Knochenbriiche aufgetreten sind.

Mit dem Vortrag wollen wir tiber die

o o
und Interessierten und Betroffenen Mog-
lichkeiten zur Hilfe und Selbsthilfe auf-
zeigen. Kommen auch Sie zum Vortrag!
Wir freuen uns auf Sie!

Wir, die Selbsthilfegruppe Osteoporose
Saarbriicken, organisieren ein spezielles
Funktionstraining fiir Betroffene, wir
tauschen uns aus, wir informieren uns
zum Krankheitsbild, haben SpaB und

nehmen das Heft selbst in die Hand.
Bei Fragen zur Osteoporose oder der
Selbsthilfegruppe kontaktieren Sie uns
gerne:
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