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Online-Veranstaltung

Ich kann

,,Ich kann nicht mehr”
kann bedeuten:

Ich weil3, dass ich funktionieren sollte, aber
gerade funktioniert gar nichts in meinem Leben.

Ich habe Hunger, aber keine Energie mir etwas

zu kochen.
Ich habe seit Tagen nicht geduscht.

Ich schaffe es nicht, auf Nachrichten von
Menschen zu antworten, die mir viel bedeuten.

Ich will mit Menschen zusammen sein und sobald
jemand vor mir steht, mochte ich, dass er wieder geht.

Ich bin einsam, aber ich mdchte niemanden sehen.
Ich ertrage das tagliche Mussen mussen nicht mehr.

Wenn du dich in diesen Gedanken wiedererkennst,
bist du nicht allein. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Menschen, die das Gefuhl haben, bestimmte
Lebenssituationen nicht mehr bewaltigen zu kénnen.

=+ Datum
15. Oktober 2026

Anmeldung unter

www.selbsthilfe-saar.de/bgd

www.telefonseelsorge-saar.de

Uhrzeit
11 bis 12 Uhr

Vorstellung der Beratungsangebote

Die TelefonSeelsorge Saar und das
Saarlandische Biindnis gegen Depression
stellen ihre Beratungs- und
Unterstltzungsangebote vor.

Gesprach mit Jessica Kramer

Jessica Kramer ist Autorin und schreibt Gber psychische
Krisen, Einsamkeit, Uberforderung und die Frage, was
passiert, wenn ein Leben im Ausnahmezustand
irgendwann zum Alltag wird.

Diskussionsrunde

Gemeinsamer Austausch mit
Méglichkeit fur deine Fragen.

Online
g Die Teilnahme

ist kostenfrei.

www.depression-saarland.de




